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O Competencia especifica

Se espera que, con los temas abordados en la guia didactica del médulo 1:
Historia y generalidades de la tactica y estrategia en el futbol, el estudiante logre la
siguiente competencia especifica:

» Comprender la historia de la tactica y estrategia en el fatbol, sus
componentes especificos y cada una de sus reglas como parte fundamental

de la planificacion deportiva.

o Contenidos tematicos

Los contenidos teméticos a desarrollar en la guia didactica del modulo 1:
Historia y generalidades de la tactica y estrategia en el futbol, son:

Historia del fatbol

Reglamento del futbol

Componentes del futbol

Historia de la tactica en el futbol

Estrategia en el fatbol

llustracion 1: contenido teméatico de la guia.
Fuente: autor.
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Tema 1: Historia del Futbol

Existen evidencias: relatos, vestigios y hechos que indican que el juego de la
pelota fue una practica social, cotidiana y notoria para las distintas comunidades
premodernas que habitaron en distintos periodos historicos. Lo anterior es una clara
muestra de la tendencia y necesidad humana por realizar actividades orientadas al
desarrollo de sus dimensiones fisica, mental, animica y social; especialmente
porque son una forma de ejercitarse, socializar y divertirse.

Desde el Mundo Antiguo y la Edad Media hasta épocas mas recientes,
distintos grupos humanos han realizado algun tipo de juego de pelota, desde
grandes civilizaciones como Egipto, China, el Imperio azteca, Roma y Grecia (ver
tabla 1); hasta sociedades mas modestas como Japdén «kemari», Maya «pok ta
pok», Groenlandia «arsarnerig», Oceania «marngrook», Norteamérica
«pasuckuakohowog», Alaska «asgaqgtuk», Francia «soule», Italia «calcio florentino»
e Islas Britanicas «futbol de carnaval», entre otras (Nacach, 2016, pp. 49-88).

Egipcios Durante el siglo Ill a.C. se realizaba un juego de pelota como parte del
rito de la fertilidad.
Chinos En el siglo IV el gobernante Fu-Hi cre6 una esfera hecha de raices y

recubiertas de cuero. El deporte se jugaba pasando la bola de mano en
mano. Posteriormente la adoptaron sus vecinos India y Persia.

Aztecas Los aztecas practicaban el tlachtli. Deporte donde se prohibia el uso de
manos y pies, y se presentaban sacrificios en el equipo perdedor.

Griegos Homero cuenta de un juego de pelota llamado «esfera» o «esfero
magia» debido a que la esfera estaba hecha de vejiga de un buey.

Romanos Galeno describe el juego de pelota pequefia (harpastum) como uno

que: «ejercita todas las partes del cuerpo, toma poco tiempo, y no
cuesta nada», ademas dice que se podia entrenar como estrategia.

Tabla 1: el futbol en la Edad Antigua.
Fuente: elaborado por el autor a partir de Nacach (2016).
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Sin embargo, el fatbol, como lo conocemos en la actualidad, se desarroll6 en
la Inglaterra de mediados del siglo xiX, producto de la practica de una serie de juegos
tradicionales, que fueron apropiados casi siempre por las clases populares.

Actividad que por lo general fue rechazada por una parte de la poblacion
(elites, Iglesia y Estado), dado que se desenvolvia en medio del fanatismo y la
violencia, requiriendo constantemente la intervencion de las autoridades para
calmar los animos.

De esta manera se llegd a la necesidad de reglamentar estas practicas del
vulgo, bajo el pretexto de ser consideradas como foco de riflas y desérdenes
publicos, pero también, gracias al creciente desarrollo industrial. En este contexto
aparecen las highways acts, leyes que comenzaron a limitar los espacios dedicados
al esparcimiento popular, para dedicarlos a la construccion de fabricas para la
produccion (Sennet, 1997, p. 34).

Asi, la limitacion de estos espacios de esparcimiento, mas el control social
ejercido por parte de las autoridades locales para evitar pleitos y heridos, sumado a
la necesidad de definir unos codigos y normas del popular deporte, llevé a
consolidar la forma britAnica de jugar a la pelota, generando asi un deporte
reglamentado y estructurado, tan atractivo que tuvo gran éxito y expansion por el
mundo.

Uno de los pasos mas importantes que se dieron en esta direccién ocurrié en
1863, fecha en que se reunieron varios representantes de los clubes de fatbol inglés,
para definir una reglamentacion comun a esta practica. De esta reunién nacieron
los primeros estatutos del futbol y la Football Association, considerada la primera

federacién de este deporte en el mundo.

Expansién Internacional

Siguiendo el ejemplo de Inglaterra, en cada uno de los territorios que en ese
entonces formaban parte del Reino Unido, se fueron formando otras instituciones
similares con el fin de aglutinar cada uno de los clubes territoriales, los de Escocia,
Gales e Irlanda, nacen asi: The Scottish Football Association (1873), The Football
Association of Wales (1875) e The Irish Football Association (1880).
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Una vez culminado este proceso de fundacion de clubes, reglamentacién del
futbol y formacion de asociaciones, vino un proceso de creacion de federaciones y
confederaciones nacionales. Es asi como en 1886 se vio la necesidad de agrupar
las cuatro asociaciones del fatbol britanico en un Unico organismo que las
representara. Esto dio paso al nacimiento de la International Football Association
Board (IFAB).

Este proceso de expansion llegé a otros lugares del mundo, siendo los
primeros en iniciar sus asociaciones de futbol los Paises Bajos y Dinamarca en
1889, a los que se le sumaron una decena de paises de Oceania, europeos y
americanos (Corbella, 2010). A continuacion, se mostrara en una tabla la fecha de
conformacion de las asociaciones que se configuraron de manera mas temprana en

el mundo (ver tabla 2).

Paises bajos y 1889
Dinamarca 1891
Nueva Zelanda
Argentina 1893
Chile, Suiza y Bélgica 1895
Italia 1898
Alemania 1900
Uruguay 1900
Hungria 1901
Noruega 1902
Suecia 1904

Tabla 2; fechas conformacién de asociaciones de futbol.
Fuente: autor.

Otro de los pasos que incidieron en el auge del futbol a nivel mundial fue la
creacion de una entidad que agrupara a algunas organizaciones de las hasta
entonces creadas en el mundo. De esta manera naci6 la Federacion Internacional
de Fuatbol Asociacion [FIFA], el 21 de mayo de 1904. Sus principales fundadoras
fueron Bélgica, Espafia, Dinamarca, Francia, Paises Bajos, Suecia y Suiza.

Curiosamente, las primeras cuatro asociaciones de fuatbol, las del Reino Unido,
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denominadas Home Nations, se opusieron a la creacion de este 6Organo
confederado (Corbella, 2010).

Una vez conformada esta asociacion mundial se dieron pasos hacia la
creacion de competencias internacionales. En 1906 la FIFA anunci6 la primera
competicion internacional de selecciones del fatbol, sin embargo, por problemas
internos de varias asociaciones no se pudo llevar a cabo. Pese a esto, ya desde
inicios del siglo se habian realizado una serie de enfrentamientos, con objetivos de
exhibicion y lanzamiento de este nuevo deporte.

En este sentido, durante los Juegos Olimpicos de los afios 1900, 1904 y 1906
se habian presentado varias de estas exhibiciones, que a modo de juegos
intercalados participaron en estas justas mundiales. No fue sino hasta la edicion de
1908, que se llevo a cabo en Londres, cuando se realizd, por primera vez en la
historia, una competicion internacional de selecciones de futbol con la participacion

de: Reino Unido, Paises Bajos, Hungria, Francia, Bohemia, Dinamarca y Suecia.

6

. ‘ DIPLOMADO VIRTUAL EN TACTICA Y ESTRATEGIA EN EL FUTBOL



| POLITECNICO
SUPERI OR de Colombia

Tema 2: Reglamento del Futbol

Desde 1863, fecha en que fueron redactadas las primeras reglas de fatbol,
siendo en 1886 fundado The International Football Association Board [IFAB],
compuesto por las cuatro asociaciones de futbol britanicas. Sin embargo, no es sino
hasta 1913 en que la IFAB se uni6 a la FIFA y produjeron un reglamento unificado,

base del que hoy conocemos (The International Football Association Board [IFAB],
2019).

]FAB Los cambios en

las Reglas de

feetin l

AL

juego para la
0w 4 temporada
’ 201972020

llustracidn 2: los cambios en las reglas 2020.
Fuente: The International Football Association Board [IFAB] (2020).

A continuacion, se enunciara cada una de las reglas del futbol, se explicaran
de manera especifica para una adecuada comprensién, ademas de esto se
mencionaran las modificaciones del reglamento implementados en las
competiciones oficiales.

Reglamento Oficial (FIFA 2020)

1. Superficie de juego
El terreno de juego debera ser una superficie completamente natural o, si lo

permite el reglamento de la competicién, una superficie completamente artificial,
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salvo cuando el reglamento de la competicidn permita una combinacion integrada
de materiales artificiales y naturales (sistema hibrido).

- Dimensiones del terreno de juego:

Longitud: minimo 90 metros.

Maximo 110 metros.

Anchura: minimo 70 metros.

Maximo 90 metros.

Estandares internacionales: 110 metros de largo x 75 metros de ancho.

- Area penal:

Mide 16.5 metros. Punto penal a 11 metros de la linea media entre los dos
postes de la linea de meta. Semicirculo a 9.15 metros del punto penal.

2. El Balén.
V -Caracteristicas y medidas.

Esférico, de cuero o cualquier otro material adecuado, con una circunferencia
entre los 68 y 70 centimetros de diametro y con un peso entre 410 y 450 gramos.

-Reemplazo de un baldn defectuoso.

Si un balén se dafia o explota en un partido, se interrumpira el juego, el

partido se reanudara con un baldn a tierra donde se presento el dafio del balon.

aﬁh‘as’

JoBULAN

[lustracion 3: balones oficiales.
Fuente: Pifieros (2016).

s 3. El Numero de Jugadores.

-NUumero de jugadores por equipo.
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El partido serd jugado por dos equipos formados por un maximo de once
jugadores cada uno, de los cuales uno jugara como guardameta. El partido no
comenzara si uno de los equipos tiene menos de siete jugadores.

4. El Equipamiento de los jugadores.

-Equipamiento basico.

El equipamiento béasico obligatorio de un jugador se compone de las
siguientes piezas:

» Jersey o camiseta —si se usa ropa interior, las mangas de esta ropa deberan

tener el color principal de las mangas del jersey o camiseta

» Pantalones cortos — si se usan pantalones cortos interiores, estos deberan

tener el color principal de los pantalones cortos

* Medias

* Canilleras/espinilleras

* Calzado.

5. El Arbitro.
“ - Funcién del arbitro.

Un partido seré controlado por un arbitro, quien tendré la autoridad total para
hacer cumplir las reglas de juego en dicho encuentro.

- Algunos deberes del arbitro.

Entre las funciones que debe cumplir el arbitro tenemos las siguientes:
Hara cumplir las reglas de juego.

Si el baléon ha salido completamente del terreno de juego.

A gué equipo corresponde efectuar el saque de esquina, de meta o de banda.

AN N NN

Cuando se deberéa sancionar a un jugador por estar en posicion de fuera de
juego.
v' Cuando se solicita una sustitucion entre otras.
“ 6. Los otros miembros del equipo arbitral.
Se puede designar para un partido otros miembros del equipo arbitral tales
como: [dos arbitros asistentes, el cuarto arbitro, dos arbitros asistentes adicionales,
el arbitro asistente de reserva, el arbitro asistente de video (VAR) y al menos un

asistente del VAR (AVAR)]. Estos tendran la tarea de ayudaran al arbitro principal a
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dirigir el partido de acuerdo con las reglas de juego, cabe resaltar que la decision
definitiva la tomara siempre el arbitro principal.

El arbitro principal, los arbitros asistentes, el cuarto arbitro, los arbitros
asistentes adicionales y el arbitro asistente de reserva son los miembros del equipo
arbitral en el terreno de juego (ver ilustracién 4).

Arbitro Central

Asistente #1

Asistete #2 Asistente #3 Asistentes VAR

llustracion 4: jerarquia arbitral.
Fuente: Reglamento FIFA (2020).

7. La Duracién del Partido.
-Periodo de Juegos.

El partido durara dos tiempos iguales de 45 minutos cada uno, salvo que por
mutuo acuerdo entre el arbitro y los dos equipos participantes se convenga otra
cosa.

Todo acuerdo de alterar los periodos de juego (por ejemplo, reducir cada
mitad a 40 minutos debido a que la luz sea insuficiente) debera tomarse antes del
inicio del partido y conforme al reglamento de la competicion.

8. El Inicio y la Reanudacion del Juego
V -Saque de salida
El saque de salida es una forma de iniciar o reanudar el juego:
e Al comienzo del partido

e Tras haber marcado un gol
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¢ Al comienzo del segundo tiempo del partido

e Al comienzo de cada tiempo suplementario, dado el caso se podra anotar un

gol directamente de un saque de salida.
-Procedimiento.

Inicialmente todos los jugadores deberdn encontrarse en su propia mitad del

campo, después se deben presentar las siguientes condiciones:

v/

v/

Los adversarios del equipo que efectuara el saque de salida deberan
encontrarse como minimo a 9.15 metros del balén hasta que sea jugado.
El balén se hallard inmovil en el punto central.
El arbitro dara la sefal.
El balén estard en juego en el momento en que sea pateado y se mueva
hacia adelante.
El ejecutor del saque no debera jugar el balén por segunda vez hasta que
éste que haya tocado a otro jugador.
9. El Balén en Juego o Fuera de Juego.
- Balon fuera de juego.
El balon estara fuera de juego cuando:
Haya cruzado completamente una linea de banda o de meta, ya sea por tierra
0 por aire.
El juego haya sido interrumpido por el arbitro.
-Balén en juego.
El balén estara en juego en cualquier otro momento, incluso cuando:
Rebote de los postes, travesafio o poste de esquina y permanezca en el
terreno de juego.
Rebote del arbitro o de un arbitro asistente ubicado en el interior del terreno
de juego.
10. El Gol Marcado.
- Cuando se marca un gol.

Se habra marcado un gol cuando el balén haya atravesado completamente

la linea de meta entre los postes y por debajo del travesafio, siempre que el equipo

anotador no haya cometido previamente una infraccion a las Reglas de Juego.
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11. El Fuera de Juego.
“ -Posicion de fuera de juego.
El hecho de estar en una posicion de fuera de juego no constituye una
infraccion en si.
Un jugador estara en posicion de fuera de juego si:
e Se encuentra méas cerca de la linea de meta contraria que el balon y el
penultimo adversario.
Un jugador no estara en posicion de fuera de juego si:
e Se encuentra en su propia mitad de campo.
e Esta a la misma altura que el penultimo adversario.
e [Esta ala misma altura que los dos ultimos adversarios
12. Faltas e incorrecciones
Segun el reglamento oficial de fatbol las siguientes son consideradas
faltas:
e Dar o intentar dar una patada a un adversario.
e Poner o intentar poner una zancadilla a un adversario.
e Saltar sobre un adversario.
e Cargar sobre un adversario.
e Golpear o intentar golpear a un adversario.
e Empujar a un adversario.
e Realizar una entrada contra un adversario.
e Sujetar a un adversario.
e Escupir a un adversario.
e Tocar el balon deliberadamente con las manos (se exceptla al guardameta
dentro de su propia area penal).
13. Tiros Libres
-Tiro libre directo
e Siun tiro libre directo entra directamente en la meta contraria, se concedera
un gol.
e Siun tiro libre directo entra directamente en la propia meta, se concedera un

saque de esquina al equipo contrario.
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-Tiro libre indirecto.

El arbitro indicara un tiro libre indirecto levantando el brazo en alto por encima
de su cabeza. Mantendra su brazo en dicha posicion hasta que el tiro haya sido
ejecutado y hasta que el balén haya tocado a otro jugador o esté fuera de juego.

Un gol sera valido solamente si el balon toca a otro jugador antes de entrar
en la meta.

e Siuntiro libre indirecto entra directamente en la meta contraria, se concedera
saque de meta.
e Si un tiro libre indirecto jugado entra directamente en la propia meta, se
concedera un saque de esquina al equipo contrario
14. El Tiro Penal.
Se concederd un tiro penal contra el equipo que cometa una de las diez
infracciones que entrafian un tiro libre directo, dentro de su propia area
penal y mientras el balon esté en juego.

Se podra marcar un gol directamente de un tiro penal.

Se concedera tiempo adicional para poder ejecutar un tiro penal al final de
cada tiempo o al final de los periodos del tiempo suplementario.

- Posicion del balén y los jugadores.

El balén.

e Debera colocarse en el punto penal.

El ejecutor del tiro penal.

e Debera ser debidamente identificado.

El guardameta defensor.

Debera permanecer sobre su propia linea de meta, frente al ejecutor del tiro
y entre los postes de la meta hasta que el balon esté en juego

Los jugadores.

e Todos, excepto el ejecutor del tiro, deberan estar:
= En el terreno de juego.

= Fuera del area penal.

= Detras del punto penal.

* A un minimo de 9.15 m del punto penal.
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15. El Saque de Banda.
“ El saque de banda es una forma de reanudar el juego. Se concede
a los adversarios del ultimo jugador que toco el balén antes de atravesar
la linea de banda por tierra o por aire.
No se podra anotar un gol directamente de un saque de banda.
-Procedimiento.
En el momento de lanzar el balon, el ejecutor debera:
e Estar de frente al terreno de juego.
e Tener una parte de ambos pies sobre la linea de banda o en el exterior de la
misma.
e Servirse de ambas manos.
e Lanzar el balon desde atras y por encima de la cabeza.
e Lanzar el bal6n desde el sitio donde salié del terreno de juego.
16. El Saque de Meta.
El saque de meta es una forma de reanudar el juego. Se concedera un
saque de meta cuando el balon haya atravesado completamente la linea
de meta, ya sea por tierra o por aire, después de haber tocado por ultimo a un
jugador del equipo atacante, y no se haya marcado un gol conforme a la Regla 10.
Se podra anotar un gol directamente de un saque de meta, pero solamente
contra el equipo adversario.
17. El saque de esquina
El saque de esquina también es una forma de reanudar el juego. Se
concedera un saque de esquina cuando el balén haya atravesado la linea
de meta, ya sea por tierra o por aire, después de haber tocado por ultimo a un
jugador del equipo defensor, y un gol no se haya marcado conforme a la regla 10.
Se podra anotar un gol directamente de un saque de esquina, pero solamente

contra el equipo contrario.

Modificaciones del Reglamento 2019-2020
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» Reglal. Se amonestara (tarjeta amarilla) a aquel miembro del cuerpo técnico
gue entre en el area de revision, y se le expulsara (tarjeta roja) si accediera
a la sala de video del VAR.

» Regla 3. Los jugadores sustituidos deberan abandonar el terreno de juego
por el punto més cercano de la linea de demarcacion, a menos que el arbitro
les dé alguna otra indicacion.

= Regla 4. Las camisetas interiores podran ser de varios colores 0 motivos,
pero siempre el mismo que aparezca en las mangas de la camiseta del
uniforme.

= Regla 5. El arbitro no podra cambiar la decisidén sobre la manera de reanudar
el juego pero, en ciertas circunstancias, podra mostrar una tarjeta amarilla o
roja por un incidente sucedido con anterioridad.

v’ Si el arbitro abandona el terreno de juego para dirigirse al area de revision
del VAR o para ordenar a los jugadores que regresen al terreno de juego,
seguira siendo posible modificar una decision técnica y disciplinaria.

v'El arbitro podra mostrar tarjeta amarilla o roja a los miembros del cuerpo
técnico que no actien debidamente.

= Regla 7. Explicacion de la diferencia entre las «pausas de rehidratacion» y
las «pausas de refresco.

= Regla 8. El equipo que gane el sorteo del campo podra optar por realizar el
saque de centro.

Baldn a tierra: procedimiento. Baldn a tierra para el guardameta (si el juego
se detuviera en el area penal) o para un jugador del ultimo equipo en tocar el balon
en el lugar donde se haya producido el dltimo contacto; el resto de jugadores (de
ambos equipos) deberdn mantener una distancia minima de 4 m (4.5 yd).

= Regla 9. Balon a tierra si el balon toca al arbitro (o a otro miembro del cuerpo
arbitral) y entra en la porteria, si cambia el equipo en posesion del balon o si
da comienzo un ataque.

= Regla 10. El guardameta no podra marcar gol en la porteria contraria

directamente lanzando el balén con la mano.

15

. . DIPLOMADO VIRTUAL EN TACTICA Y ESTRATEGIA EN EL FUTBOL



POLITECNICO
SUPERIOR de Colombia

» Regla 11. La posicion de fuera de juego. El hecho de estar en una posicién
de fuera de juego no constituye una infraccion al reglamento en si.

v" Un jugador estara en posicion de fuera de juego si se encuentra mas
cerca de la linea de meta contraria que el balén y el pendltimo adversario.

v Un jugador no estara en posicion de fuera de juego si se encuentra en su
propia mitad de campo.

v Si esta a la misma altura que el pendltimo adversario.

v Si esta a la misma altura que los dos ultimos adversarios.

= Regla 12. Con el fin de conseguir mayor claridad y coherencia, se ha
reformulado el texto relativo a la infraccion por mano; ahora, se dan
instrucciones claras para penalizar o no la accion de tocar el balén con la
mano de forma «Involuntaria».

v Confirmacién de que la infraccion por mano antirreglamentaria cometida por
el guardameta en su propia area penal no se sancionard con tarjeta
(amarilla o roja).

v Si el guardameta fallara a la hora de jugar el balén con el pie (o intentarlo.

*» Regla 13. Tras el saque de un libre indirecto, el arbitro puede dejar de hacer
la sefial correspondiente si esta claro que no es posible marcar un gol
directamente (como suele ocurrir cuando el tiro libre esta motivado por un
fuera de juego).

= Regla 14. Porteria y guardameta:

v Los postes, el travesafio y las redes no pueden estar en movimiento durante
la ejecucién de un penal, y el guardameta no podra tocarlos ni agitarlos.

v' El guardameta debe tener al menos parte de un pie en contacto directo con
la linea de meta o sobre esta en el momento en que el lanzador golpee el
balén; ademas, no puede situarse por delante ni por detras de la linea.

v' Si se cometiera una infraccion después de que el arbitro haya dado la orden
de proceder con un tiro penal, pero este no llega a lanzarse, el tiro se
ejecutara después de que el arbitro muestre la correspondiente tarjeta

amarilla o roja.
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» Regla 15. Todos los adversarios deben permanecer a una distancia minima
de 2m del lugar donde se vaya a ejecutar el saque de banda, incluso si el
jugador que vaya a sacar se encuentra detras de la linea

» Regla 16. Saques de puerta: el balén estara en juego una vez haya sido
tocado y se mueva con claridad, sin que sea necesario que salga del area

penal.
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Tema 3: Componentes del Futbol

El fatbol se compone de 6 items los cuales son:
v Reglas del fatbol.

v’ Técnica.

v' Preparacion fisica.

v Organizacion del juego.

v’ Téctica.

v' Direccion de juego y psicologia deportiva.
A continuacion, se describiran los conceptos mencionados:

Reglamento o Reglas del Futbol

El futbol es el deporte mas popular del mundo. Se juega en todos los paises
a muy distintos niveles. Sin embargo, en todas partes siguen las mismas reglas de
juego. El hecho de que se aplique el mismo reglamento en cada confederacién, pais
y poblacién, sin importar su tamafo, infunde a este deporte una solidez que
debemos preservar, y al mismo tiempo es una oportunidad que se ha de aprovechar
en beneficio del fatbol mundial.

El balompié debe tener reglas que hagan que el juego sea (limpio) la
deportividad es un elemento fundamental.

Es preciso proteger y respetar la integridad de las reglas en todo momento,
asi como a los arbitros que las aplican. Los actores que ejercen cierta autoridad en
el mundo del futbol. (IFAB, 2019)

Técnica

«Son todas aquellas acciones desarrolladas por un jugador de futbol
dominando y jugando el balon en beneficio propio en acciones especificas durante
un partido o finalizando una jugada sin la intervencion de otros compafieros del

equipo. Se consideran tipos de técnica individual los controles, conducciones,
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regates y tiros con precision, como por ejemplo un tiro a puerta o un control y
después una conduccion» (Poveda, 2019).
Preparacion Fisica

Busca el mejor estado fisico posible y forma del deportista, se desarrolla de
manera sistematica en conjunto por series de ejercicios.

Hay dos (2) tipos de preparacion fisica: la preparacion fisica general y la
preparacion fisica especifica. La preparacion fisica general abarca todos los
conceptos de adquisicion motora, fisica, cognitiva entre otras. A diferencia de la
general, la especifica tiene como fin principal el cumplimiento de metas y objetivos

del deporte en especifico que se practique.

Organizacion del Juego
La organizacién del juego se refiera a la manera en que los jugadores se
posicionan inicialmente en el terreno de juego. En primer lugar, depende del sistema

de juego que se Uutilice.

Téctica

La tactica se refiere al adquirir comportamientos de juego mediante la
aplicacion de reglas, conceptos y principios, a fin de lograr una aplicacién practica
adecuada durante la competencia. Obtener capacidades tacticas a partir de la
utilizacion de las aptitudes fisicas, psiquicas y técnicas del propio jugador y
adecuarlas a las diferentes situaciones que se presentan en el juego.

Desarrollar experiencias practicas similares a la competencia, dentro de la
complejidad que se plantee en el entrenamiento, de tal forma que el jugador
adquiera sus propias experiencias, las cuales se complementaran con indicaciones
adicionales del entrenador. A través del entrenamiento y la competicion, utilizar el
razonamiento tactico, aplicando la deduccién durante el transcurso de las acciones
de juego sobre las intenciones del compariero y las del rival. (Sanchez & Rivas,
2017)

Psicologia Deportiva
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Sector de la psicologia aplicada al deporte, sus principales funciones son:
direccionar, guiar y ayudar al deportista en todos los aspectos y entorno que rodee
al atleta ya sea deportivo o social.

A continuacion, ver en la llustracion 5 cada uno de los componentes del futbol

a modo de resumen.

Reglas del Futbol

Tecnica: Superficie de contacto, dominio del balon, conducir el
balon, proteger el balon, lanzar el balon y controlar el balon.

Preparacion fisica:
Acondicionamiento,

e .| fuerza, resistencia,
resistencia aerobicay

: Psicologia resistencia anaerobica.
Tactica: Conservar | nanortiva:
Organizacion del el balon, progresion P .
: ' | Psicologia

juego: Manera en
que los jugadores
se posiciona

gol, recuperar
posesion, impedir
progresion y

aplicada antes,
durante y despues
de la actividad

.

proteger porteria especifica,

llustracion 5: técnicay tactica.
Fuente: autor.
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Tema 4: Historia de la Tactica en el Futbol

Para comprender los inicios de la tactica en el fatbol nos remontaremos al
antiguo futbol inglés en el afio 1863 donde a partir de algunos cambios en el
reglamento de dicha época se empezaria a ver el juego. De una manera mas
cientifica lo que permitiria una gran revolucion en el deporte.

En 1866 también supuso una (nueva) revolucion en la manera de entender
el futbol. Posibilitaba que el juego de combinacién tuviera mas logicay, por ello, que
se vieran mas secuencias de asociacion. Pases cortos, largos y despejes tomaban
una nueva dimension. A la vez, la norma terminé favoreciendo a los equipos que se
habian iniciado con los reglamentos del Norte de Gran Bretafia. Los clubes de las
Midlands, Norte de Inglaterra y Escocia habian estado jugando hasta la fundacién
de la FA con el reglamento de Sheffield o el escocés, entre otros, que si permitian
aquello que la mencionada federacion habia suprimido en un principio, con fueras
de juego inexistentes o accesibles.

Sin embargo, no siempre estuvo de moda el pase en el deporte. En sus
albores sigui6é siendo un elemento extrafio. No en vano, las primeras normas en
varios reglamentos limitaban su uso, al prohibir el envio hacia un compafiero que
estuviera por delante del balon. Asi lo acordd la Federacion Inglesa (FA) en sus
primeras normas de 1863, en las que también prohibié portar la pelota con las
manos. Aunque tanta restriccién pronto tardé en cambiar”. (Medel, El 9 y medio,
2019)

Una Regla que Transformé el Futbol

Seguramente, viendo lo complicado que se hacia atacar con esa limitacion
del pase y solo pudiendo usar las manos en un «Fair Catch» -atrapar el balon en el
aire te permitia un libre directo a favor-, la regla del fuera de juego se hizo mas laxa
en 1866.

A partir de entonces, un jugador no estaria en posicion antirreglamentaria si,

al recibir un pase, tenia al menos tres jugadores rivales por detras. O sea, en
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circunstancias normales, el portero y dos defensas. Se la conoceria como la regla
de los tres jugadores y estaria vigente hasta el nuevo cambio de norma en 1925,
decision que volveria a revolucionar el juego.

Ejemplo fuera de juego:

O

Fullback 2

Fuera de juego

Fullback 1 .

La regla de los tres jugadores estuvo vigente entre 1866 y 1925

llustracion 6: fuera de lugar.
Fuente: Medel (2019).

«Por lo tanto, seria més al norte de Londres donde los conjuntos serian mas
fuertes y estarian méas preparados para practicar el «fatbol cientifico». Por cientifico
se entiende todo aquello que tuviera un minimo de organizacion y de complejidad
en cuanto a la forma de jugar. Acostumbrados al mob football, aquel juego en el que
decenas de jugadores chocaban entre si buscando la porteria contraria como si
fuera una gran melé, cualquier atisbo de inteligencia era suficiente como para
llamarlo cientifico» (Medel, 2019).

La evolucion de los distintos dispositivos tacticos desde los inicios del futbol como
deporte hasta la actualidad, nos ofrece distintas tendencias:

e Tendencia a reforzar la defensa en detrimento del ataque.

¢ Flexibilidad posicional.

e Recibir menor cantidad de goles.
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Juego

cientifico

llustracion 7: relacion de tactica y juego cientifico.
Fuente: Medel (2019).

Tacticas Antiguas
e Laidea en la época antigua era que el triunfo se daria cuando se realizaran

mas goles que el adversario. Lo que permitia que los resultados fueran un
poco abultados ya que por lo general terminarian cuando el marcador fuera
superior a 45 goles.

e Todo esto sucederia antes de la creacion o justificacion de la regla del fuera
de juego, aunque segun la historia el deporte se practicaba por diversiéon, no
se era esquiva la manera violenta en la que terminaban los juegos.

e A continuacién, veremos algunas de las tacticas implementadas en épocas

posteriores a 1863.
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1. .1
‘l“l‘

T
‘l‘

T T

- - - 8 - y - 015UP1A-
Arquero FOOTBALLUSER.COM MO2J.A32U1IABTO0

M02 532U 1IASTO03

Llamada 1 arquero Llamada 2 lineas Llamada 3 lineas Atacantes

llustracion 8: tacticas antiguas.
Fuente: Fmsite (2016).

«La tactica son todas las acciones de ataque y defensa que realizan los
jugadores de un equipo para sorprender y combatir (principios ofensivos) o
contrarrestar y neutralizar (principios defensivos) a los adversarios en el transcurso
del partido con el balén en juego. Estos principios deben de estar equilibrados
mediante una buena organizacion del juego» (Ojeda, 2020).

Al asignar las posiciones iniciales de los jugadores y al definir sus funciones
principales y complementarias, necesarias en el futbol actual, la organizacién del
juego asegurara un incremento de la cohesion del equipo, lo cual repercutird en una
mayor eficacia y seguridad.

La organizacion del juego depende en primer lugar del sistema de juego que
se utilice. Un sistema de juego es el lugar que elige o se impone a un jugador en el
terreno, es decir, es la distribucion de un equipo dentro del campo una vez definida
la posicién de partida de los jugadores (Ojeda, 2020).

24

. ‘ DIPLOMADO VIRTUAL EN TACTICA Y ESTRATEGIA EN EL FUTBOL



, M POLITECNICO
SUPERI OR de Colombia

25

. ‘ DIPLOMADO VIRTUAL EN TACTICA Y ESTRATEGIA EN EL FUTBOL



POLITECNICO
SUPERIOR de Colombia

Tema 5: Estrategia en el Futbol

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2019) define la estrategia

como.

«Arte de proyectar y dirigir las operaciones militares en la guerra»

\

La estrategia en el fatbol se define como: todas aquellas acciones que se puedes
desarrollar en un partido, tratando de aprovecharla o neutralizarla.

llustracion 9: estrategia en el fatbol
Fuente: RAE (2019).

Los tipos de estrategias se dividen en:

e Estrategia ofensiva

e Estrategia defensiva

e Lanzamientos

e Formacioén de barreras para lanzamientos
«Es la ciencia de la direccion de un equipo, involucra el conjunto de

decisiones sobre la manera de enfrentar un -partido antes de que inicie con el fin de
alcanzar el éxito en una competencia. Puede elaborarse para obtener resultados a
largo, mediano o corto plazo. Se inicia desde el momento en el cual el entrenador
piensa, planifica y teoriza codmo afrontar la competencia venidera» (Sanchez y
Rivas, 2017).

e Objetivo estratégico a largo plazo del equipo y situacién de la clasificacion
actual. Ejemplo: preparar un equipo para salir campeoén en un plazo de dos
anos.

¢ Metas actuales para la competicion. Ejemplo: ubicarse en los primeros cinco

lugares, clasificar, evadir el descenso, otras.
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e Estado actual del propio equipo: planilla de jugadores, recursos econémicos,
jugadores sancionados, jugadores lesionados, otros.

e Sijtuacion actual del propio equipo: posicion en la tabla, sistema de juego
utilizado.

e Tipo de competencia: amistosa, oficial, torneo corto, partido clasificatorio,
juegos de ida y vuelta, condicion de local o visita, partido internacional, otros.

e Dia y hora de la competencia: partido por la mafana, tarde o noche, juego
entre semana o fin de semana, semana corta o larga, otros.

Es importante mencionar que parte de la literatura considera que la estrategia
consiste en las jugadas de tactica fija, debido a que estas Ultimas se planean antes
del juego. No obstante, a efectos de este manual, las jugadas de pelota quieta seran
vistas como un tipo de tactica y no como acciones estratégicas (Sanchez y Rivas,
2017).

La eficacia y éxito de la estrategia atiende a un gran entendimiento cultural y

deportivo de cada entrenador, su disefio depende en gran medida de un

analisis individual y grupal de cada entorno, siendo asi las maneras mas

indicadas para desarrollar este factor (Diaz, 2011).

De este modo la primera decision estratégica que debe tomar un entrenador
es formarse de una manera integral, no solo teniendo en cuenta el aspecto técnico,
sino también desde una dimension humanista. Existen diferentes factores en cada
competencia que haran tomar diversas decisiones estratégicas, las cuales van a
influir en las acciones tacticas que se den durante el juego. Estas se veran en mas

detalle en la guia didactica 2, tema 4.
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C Ejercicio practico

Ahora que has revisado los origenes y la expansion del futbol en cada una
de sus épocas te invitamos a construir una matriz donde clasifiques los aspectos
mas importantes de cada época, anexando cada uno de los componentes del fatbol
a partir de los conceptos facilitados en esta guia y que son fortalecidos con los
recursos disponibles para el aprendizaje.

El uso de mapas conceptuales te puede ayudar a conocer la relacion entre

los aspectos méas importante en la historia del futbol.

ilnténtalo!
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