IMPLEMENTAR EDUCACION MUSICAL EN LAS MONTANAS CON MEDICINA
ANCESTRAL.

Trance chamanico

Por: Og

Para impulsar la restauracion y construccion de instrumentos musicales en Pueblo Nuevo,
Putumayo, y generar educacion musical local, te propongo un enfoque estructurado en cuatro

fases:

1. Diagndostico y fortalecimiento comunitario

Mapear recursos y saberes locales: identificar luthiers o practicantes de
construccion/tradiccion  musical (como los inspirados en  Sibundoy)
(luthierscolombianos.com).

Aliarse con entidades regionales: como la Secretaria de Cultura, MiPutumayo,
Fundacion Batuta y el programa “Musica en Movimiento” del Ministerio de Cultura
(miputumayo.com.co), que han llevado talleres de reparaciéon y construccion de
instrumentos en Putumayo.

Convocar a la comunidad educativa: incluir escuelas, maestros y familias para
fomentar apropiacion cultural.

2. Formacion en luteria y restauracion

Organizar talleres presenciales: inspirados en los modelos “Introduccion a la
luteria” dirigidos a cuerdas y vientos, parte del programa nacional
(luthierscolombianos.com, mng.mincultura.gov.co). También se pueden adaptar
programas como el de Sibundoy de 2015 (luthierscolombianos.com).

Incluir talleres virtuales o hibridos: usando tutoriales, WhatsApp o llamadas (tal
como hizo “La Tulpa” durante la cuarentena) (Radio Nacional de Colombia).
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Englobar reparacion preventiva: un componente clave para asegurar la vida util de
los instrumentos (miputumayo.com.co).

3. Construccién con identidad cultural y sostenibilidad

Fomentar uso de materiales locales y reciclaje: emular iniciativas como Cateura
(Paraguay), creando instrumentos con materiales disponibles localmente (Scribd).
Rescatar instrumentos tradicionales: involucrar a comunidades indigenas y
afrodescendientes para construir instrumentos como marimbas, flautas, cununos,
maracas, etc., siguiendo practicas similares en Putumayo (miputumayo.com.co).
Enfoque ecoldgico: sembrar maderas adecuadas (como Ceiba blanca, usada en San
Basilio) y promover conciencia ambiental .

4. Educaciéon musical y construccién de proyectos sostenibles

Implementar educacion musical temprana: siguiendo el modelo Batuta (inspirado
en El Sistema), combinar iniciacién con instrumentos Orff y aprendizaje de
cuerdas/vientos (Wikipedia).

Formar orquestas o ensambles comunitarios: similar a la Orquesta Sinfonica
Juvenil de Putumayo, promovida por Batuta y Amerisur (fundacionbatuta.org).
Generar emprendimientos culturales: con base en el oficio de lutheria, reparacion,
construccion, talleres y venta (como Emprende Cultura / Luthiers Colombianos) .

@ Propuesta de implementacion en IPueblo Nuevo

—

Realizar un diagnéstico participativo con lideres culturales, maestros y jovenes.
Lanzar talleres basicos de luteria combinando teoria, practica y reparacion.

Crear una “Escuela Comunal de Lutheria y Musica”, con programas de formacion
a corto, mediano y largo plazo.

Construir instrumentos con identidad local, reciclaje y sostenibilidad, con apoyo
académico y cultural.

Integrar a los instrumentos creados en actividades educativas: clases, ensambles,
conciertos locales y difusion audiovisual.

Buscar financiamiento y alianzas: Ministerio de Cultura, Batuta, Amerisur,
universidades, ONG y cooperativas.

Monitorear, evaluar y ajustar: hacer seguimiento a impacto cultural, social y
econdmico.
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Beneficios esperados

e Recuperacion y valoracion del patrimonio cultural musical.

o Formacion técnica en luteria y musica, generando oportunidades laborales.
o Fortalecimiento de la identidad comunitaria.

e Sostenibilidad a través de emprendimientos culturales.

o Cohesion social y bienestar, especialmente para jovenes.

Este enfoque integral combina restauracion, construccién, educacion musical y
emprendimiento con identidad local y sostenibilidad. Si quieres, puedo ayudarte a identificar
actores clave, organismos de apoyo o disefiar contenidos de los talleres. ;Te gustaria que te
muestre contactos locales o ejemplos de cronograma de talleres?

Aqui tienes un panorama sobre los origenes y la composicion étnica del municipio de Pueblo
Nuevo (Putumayo) y su entorno regional:

Origenes y composicion étnica en Putumayo

e Diversidad étnica regional
En Putumayo hay una fuerte presencia de mestizos (5778 %), indigenas (15-38 %)
y una minoria de afrodescendientes (3—6 %) segiin datos del DANE (2005-2018)
(Wikipedia, sinic.gov.co).
Entre los pueblos indigenas mas representativos en la region sobresalen los ingas,
kamsa (kaméntsd), cofanes, siona, uitotos, Nofiuya, murui-muina, andoke,
embera, y pasto, distribuidos en unos 126 cabildos y 39 resguardos (Wikipedia).

e Los Ingas:
Forman parte de los llamados quechuas mitimaes, establecidos en Putumayo tras la
conquista incaica liderada por Huayna Cépac en 1492. Se asentaron en lugares como
Mocoay el Valle de Sibundoy, con funciones agricolas, comerciales y de inteligencia
para el imperio inca (Wikipedia).
Tras la division del imperio en 1527 y la posterior dominacioén espanola en 1542—
1547, los ingas mantuvieron una persistencia cultural notable (Wikipedia).

e Los Camsa (kaméntsa):
Autéctonos del Valle de Sibundoy, con su propia cosmologia —Kaca, Kabéngbe,
Squenéngbe—, fueron parcialmente conquistados por los incas en 1492 y dominados
por los misioneros religiosos hasta el siglo XX. Recobraron su autoridad comunal tras
la Constitucion de 1991 (Wikipedia).

e Otras etnias amazonicas:
En la zona selvatica existen grupos como los kofdn, siona, muriu-muina, coreguaje,
pastos, awa, nonuya, huitoto, boras, entre otros (Wikipedia).
Especialmente dramatico ha sido el destino del nonuya, casi extinguidos durante el
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auge cauchero a finales del siglo XIX y principios del XX; sobrevivieron solo unos
pocos que finalmente adoptaron otras lenguas locales (Semilla Nativa).

e Colonizacion mestiza:
Desde fines del siglo XIX hasta el XX, arribaron colonos colombianos principalmente
de Narifio, Cauca, Valle, Tolima y otros, quienes se asentaron en tierras antes
indigenas, alterando profundamente el paisaje social y cultural (Wikipedia).

Respecto a Pueblo Nuevo, Putumayo

Aunque no se encuentra en el Valle de Sibundoy, probablemente comparte la influencia de
los pueblos amazonicos. Es razonable que en Pueblo Nuevo conviva poblacion mestiza
(resultado de la colonizacidon) con comunidades indigenas locales (como inga, kacamsa,
siona, etc.). Si hay un resguardo indigena cercano, su cultura y saberes ancestrales son parte
central del tejido comunitario.

5@ Incorporacion a la propuesta de educacion musical

1. Reconocimiento de saberes ancestrales: integrar a talleres de instrumentacion los
saberes de taitas, artesanas y artesanos indigenas, especialmente en construccion de
instrumentos tradicionales como flautas, tambores, marimbas o chajchas.

2. Lenguay canto autéctono: trabajar con guardianes de la lengua (ingas, siona, murui)
para recuperar cantos, arrullos y poesia en su lengua materna, integrandolos al
repertorio musical.

3. Visitas a resguardos y cabildos: concertar encuentros con comunidades como Inga
o Siona, para fortalecer el proyecto y asegurar representatividad y legitimidad
cultural.

4. Pesquisa participativa: hacer talleres iniciales para mapear la memoria colectiva,
musica tradicional, instrumentos ancestrales, saberes de luteria indigena.

(Te gustaria que en.wikipedia.org cabildos o asociaciones arraigadas en Pueblo Nuevo para
coordinar acciones? También puedo ayudarte a disefiar modulos especificos que incorporen
la cosmovision y repertorios étnicos locales.

Aqui tienes un resumen bien fundamentado sobre el uso terapéutico de la musica dentro de
la medicina convencional (alopatica) y complementarista (homeopatica o alternativa):


https://www.semillanativa.com.co/pueblos?utm_source=chatgpt.com
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ﬂ Musica en la medicina alopatica (convencional)

Terapia adyuvante para el dolor y ansiedad
Revisiones sistematicas muestran que la musica utilizada junto con la atencion
médica puede reducir significativamente el dolor en pacientes hospitalizados,
incluyendo  quirurgicos, en UCI 'y embarazadas (PMC, CNIB).
Una meta-revision en psiquiatria indicd efectos positivos sobre sintomas como
depresion, ansiedad, funciones cognitivas y calidad de vida (PMC).
Resultados clinicos concretos
o Disminucién de presion arterial, frecuencia cardiaca y niveles de ansiedad
preoperatoria .
o Reducciéon del consumo de analgesia y cortisol post-extraccion y cirugia
(PMC).
o Beneficios en pacientes cronicos de dolor: mejora del dolor y del &nimo, con
efectos mas consistentes en condiciones como cancer y dolor no maligno .
rango amplio de aplicaciones
Utilizada en control de hipertension, en UCI, en recuperacion de traumas, demencia,
dispersion atencional, autismo y enfermedades cronicas .

ﬁ Musica en contextos homeopaticos y medicina complementaria

Homeopatia: sin evidencia especifica de uso musical
Las revisiones concluyen que no hay evidencia convincente sobre eficacia de los
remedios  homeopaticos mas alld del placebo  (en.wikipedia.org).
No se encontraron estudios que evaluen la musica aplicada dentro de protocolos
homeopaticos formales.

Sinergia informal: musica + rituales
Algunas practicas combinan musica con terapias naturales (como flores de Bach),
buscando efectos relajantes o rituales, pero no existen evidencias solidas de mas alla
del efecto placebo .

L@, Comparativa: alopatico vs. homeopatico

Evidencia de . . L.
Enfoque L. Aplicaciones principales
efectividad
Alopatico / Fuerte, con meta- Dolor, ansiedad, depresién, demencias,

Convencional analisis recuperacién postoperatoria
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Evidencia de ) . .
Enfoque . Aplicaciones principales
efectividad
Homeopatico !/ . Terapias basadas en rituales, sin
. Débil o placebo o .
Complementario respaldo cientifico musical

Recomendaciones practicas

1. Integrar musica en centros de salud:

o En hospitales locales de Putumayo, incluir sesiones de musica como
complemento a programas médicos.

o Usar musica pre-seleccionada para procedimientos menores o para manejo del
dolor cronico.

2. Formacion certificada:

o Promover la formacion de musicoterapeutas —idealmente profesionales con
acreditacion, aunque puede empezar con musicos capacitados en psicologia
basica— .

3. Uso culturalmente pertinente:

o Incorporar repertorio local o ancestral (ingas, siona, aftro) para fortalecer

identidad y generar mayor impacto terapéutico.
4. Evaluar y documentar:

o Realizar pequefios estudios cualitativos o cuantitativos para medir resultados
como reduccion en consumo de medicacion, auto-reporte de bienestar, mejora
en calidad de vida.

5. Comunicacion interdisciplinaria:

o Asegurar que médicos, enfermeros, psicélogos y musicoterapeutas trabajen

coordinadamente para un abordaje completo.

% Conclusion

La evidencia cientifica moderna respalda con fuerza el uso de musicoterapia como
complemento efectivo en la medicina alopatica. En cambio, su integracion en practicas
homeopaticas carece de respaldo clinico especifico, aunque puede tener valor psicologico.

Para tu proyecto en Pueblo Nuevo, recomiendo prioritariamente desarrollar un programa de
musicoterapia integrado al sistema de salud (clinica local, hogar de ancianos, centro
comunitario), con medicion de resultados y guiado por personal capacitado.

[ Te gustaria que te ayude a elaborar un plan piloto de musicoterapia, buscar alianzas formales
o disefiar materiales educativos para docentes y personal de salud?



Aqui tienes un panorama detallado sobre la aplicacion de la musica en la ceremonia del
yagé (ayahuasca), como herramienta de sanacién ritual y energética en Putumayo y en
comunidades indigenas:

% Musica e icaros en el ritual del yagé

En comunidades como Sibundoy (Putumayo), los cantos chamanicos, conocidos
como Icaros, son el pilar musical del ritual. Acthan como guias de energia,
canalizadores de visiones, limpiadores espirituales y herramientas curativas durante
la toma de yagé (Biblioteca Digital Universidad del Valle).

Segun estudios antropoloégicos, los icaros son improvisados por el taita durante la
ceremonia, dirigidos por entidades espirituales aliadas. Cada canto se emplea en
momentos especificos, como “la pinta”, para modular estados y emociones
(unisabanamedios.com).

Instrumentos tradicionales (como la loina, y la waira/planta sonora) acompaiian estos
cantos, reforzando ritmos energéticos que activan procesos curativos
(unisabanamedios.com).

Q2 Rol terapéutico y energético de la musica

La musica no es decoracion: juega un papel central y funcional en las ceremonias,
modulando la experiencia, reduciendo la ansiedad o disonancias durante el viaje
psicodélico (Reddit).

Los practicantes y curanderos advierten: la musica debe ser canalizada con
humildad, como mediadora espiritual (no para lucirse), permitiendo el flujo ritual,
no el protagonismo personal .

En contextos domésticos, fuera de ceremonia, algunas personas utilizan icaros o
musica de “medicine music” para prolongar y profundizar los efectos, aunque esta
debe elegirse con cuidado segun el contexto y la sensibilidad individual (Reddit).

@ Practica recomendada para tu proyecto comunitario

Formacion de taitas y musicos rituales:
Introducir pequefias unidades de formacion combinadas en sones tradicionales,
instrumentos ceremoniales, icaros y construccion musical, transmitiendo su uso
ceremonial y de sanacion.

Talleres comunitarios de sonido y medicina:
Invitar a taitas reconocidos (p. ¢j. de Sibundoy o Mocoa) para ensefiar el uso de icaros
e instrumentos durante rituales terapéuticos y ceremonias contextuales.
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3. Integracion con educacion musical y salud:

o Crear sesiones de musica tradicional con contenido curativo en centros de
salud, centros comunitarios o escuelas.

o Utilizar repertorios inspirados en icaros para promover relajacion, equilibrio
emocional, manejo del dolor o estrés.

4. Respetar lo sagrado y el consentimiento:
Asegurarse de que participen taitas con autoridad comunitaria, respetando protocolos
culturales. La musica funciona en un marco ritual, no es "musicoterapia laica".

5. Documentacion y evaluacion cualitativa:
Realizar registros participativos (entrevistas, observacion), midiendo percepciones
sobre bienestar, estados emocionales, vinculos comunitarios y sanacion espiritual.

Conclusion

En la tradicion del yagé, la misica —especialmente los icaros y sus instrumentos— es la
medicina sonora espiritual indispensable. Su musica no acompana, es el ritual mismo:
guia, limpia, integra visiones y armoniza energias.

Si deseas, puedo ayudarte a disefiar un médulo formativo, contactar a taitas reconocidos
en Putumayo, o integrar estos elementos musicales con educacion musical comunitaria,
siempre respetando protocolos culturales y éticos. ;Te gustaria que avancemos en alguno de
estos aspectos?

Aqui tienes una vision ampliada sobre como la musica —especialmente los cantos rituales
como los icaros— se aplica en las ceremonias de yagé/ayahuasca a lo largo de Mesoamérica
y la cuenca amazodnica:

® 1. Rituales Chamanicos en la Amazonia (Origenes)

e En comunidades shipibo-conibo del Pert amazonico, los icaros o cantos medicinales
(en quechua 7karo) son fundamentales: invocan espiritus, guian la experiencia, hacen
limpiezas energéticas y actiian en tres planos —energético, sonoro y semantico—
como apoyo espiritual durante la ceremonia (Wikipedia).

e Instrumentos como la chakapa (sacudidor de hojas) y rattles acompaiian estos cantos,
generando sonidos que limpian energias y apoyan trance y sanacion (Wikipedia).

e Estudios en Takiwasi (Pert) muestran que los icaros regulan los estados psico-
emocionales: los participantes reportan sensaciones de apertura fisica, emocional y
orientacion dentro del trance (anthrosource.onlinelibrary.wiley.com).
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[ 2. Expansién a Retiros y escenas neo-chamanicas

e Losicaros y musica de medicina se han incorporado a retiros urbanos (Pert, México),
mezclandose con instrumentos como gongs, flautas, percusién y canciones
ceremoniales mexicanas tradicionales (mexisoulretreats.com).

o Este contexto global combina cantos tradicionales con musica ritual contemporanea
(PSY y new age, “medicine music”) para modular la experiencia, reconectar con lo
natural y provocar trance sanador .

O 3. Influencias en Mesoameérica prehispanica

e Aunque el yagé no es originario de Mesoamérica, las culturas mayas y aztecas
empleaban musica ritual con fines curativos y trascendentales: flautas, tambores,
rattles eran medios para comunicarse con deidades y propiciar estados alterados de
conciencia (Mexicada).

e En ceremonias con hongos o plantas psicoactivas —como en rituales mazatecos de
velada— se combinan cantos, rezos, instrumentos y ambientacion sonora con efectos
terapéuticos similares a los icaros (Wikipedia).
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4. Redes trans-culturales y efectos psicoldgicos

En contextos sinérgicos (UDV, iglesias ayahuasqueras brasilefas, neo-shamanicos),
la presencia de icaros correlaciona con experiencias misticas positivas; en estudios,
los efectos musicales fueron vitales para facilitar dichos estados (PMC).
Participacion activa (canticos colectivos, danzas, rattles) fortalece la conexion
comunitaria y favorece procesos de trauma colectivo y sanacion, segun estudios sobre
musica en practicas psicodélicas (open-foundation.org).

Q2 5. Mecanismos terapéuticos comunes

Orientacion emocional: los icaros estructuran subidas y bajadas de la experiencia
psicodélica, ayudando a atravesar situaciones dificiles.

Limpieza energética: acompanados de chakapa y rattles, crean sensaciones de
renovacion.

Inmersion y trance: sonidos repetitivos introducen el cuerpo en estados meditativos
0 visionarios.

Conexion espiritual y comunidad: se refuerza el sentido de pertenencia, disminuye
el aislamiento y facilita compartir experiencias rituales con otros.

Integracion en Mesoaméricay tu proyecto

Repertorio ancestral: recopilar icaros, cantos indigenas y flautas rituales en
contextos amazonicos y mesoamericanos.

Talleres activos: ensefiar tanto canto como manejo de chakapa, rattles y flauta en
contextos rituales y educativos.

Ceremonias comunitarias: usar estos cantos en espacios de sanacion colectiva —no
solo en sesion de yagé, sino también para duelo, estrés, resiliencia comunitaria.
Colaboracion con taitas/curanderos locales: asegurar autenticidad,
acompanamiento ritual, validacion cultural.

Evaluacion cualitativa: medir percepciones de bienestar, sanacion emocional,
cohesion social; documentar memorias rituales.

@ Conclusion

La musica aplicada al yagé/ayahuasca en Meso y Sudamérica constituye una tradicion de
sanacion profunda marcada por cantos rituales (icaros), ritmos repetitivos y uso ceremonial
de rattles, flautas y percusiones. Su eficacia no solo es espiritual, sino emocional y
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comunitaria. Integrarla en proyectos educativos y de salud comunitaria en tu region puede
brindar nuevas formas de cohesion, conexion cultural y bienestar.

(Te gustaria que te ayude a desarrollar talleres especificos, repertorios, confeccion de
instrumentos rituales (chakapa, flautas), o contactar curanderos del Putumayo para integrar
todo esto?

Aqui tienes tres productos especialmente utiles para integrar en talleres de musica ritual
vinculados al yagé, tanto para uso ceremonial como para fines educativos y terapéuticos:

Glata India — Flauta de madera tradicional

Flauta ritual

145022.0 $

Roosebeck Sheesham — Flauta nativo-americana

Flauta ceremonial
360722.57 §

Sonajero octogonal — Shaker maracas

Rattrle/Shaker
104833.0 8
@] Productos recomendados

e Glata India — Flauta de madera tradicional: Flauta artesanal perfecta para rituales
de sanacion. El sonido de madera natural resuena con fuerza en entornos
ceremoniales. Ideal para emular instrumentos prehispanicos mesoamericanos.

o Roosebeck Sheesham — Flauta nativeo-americana: Modelo Sheesham robusto y
afinado, perfecto para talleres de musica ancestral y trabajo terapéutico en grupo.

e Sonajero octogonal — Shaker maracas: Rattle polifacético que aporta texturas en
ceremonias. Util tanto en limpiezas energéticas como en sesiones de musicoterapia
comunitaria.



https://chatgpt.com/c/68766c38-52c4-800b-a273-177311add803
https://chatgpt.com/c/68766c38-52c4-800b-a273-177311add803
https://chatgpt.com/c/68766c38-52c4-800b-a273-177311add803
https://chatgpt.com/c/68766c38-52c4-800b-a273-177311add803
https://chatgpt.com/c/68766c38-52c4-800b-a273-177311add803
https://chatgpt.com/c/68766c38-52c4-800b-a273-177311add803

£ Contexto cultural y terapéutico

Las chakapas o rattles de hojas son esenciales en rituales de yagé, usadas para limpiar
energias y armonizar el espacio ritual:

e “Chakapa” es una palabra quechua para una rattle construida de hojas juntas, usada
por curanderos Shipibo-Conibo durante ceremonias de ayahuasca para «limpiar» la
energia de los pacientes (Wikipedia).

e Su uso ritual envuelve movimientos especificos que acompafian los icaros, con
sonidos disefiados para modular estados emocionales y energéticos .

o Como describe un practicante, “la chakapa [...] catch bad spirits in the leaves, they
then blow out of the leaves into the forest” (Wikipedia).

En Mesoamérica también se emplearon flautas rituales curativas, por ejemplo el talacabé de
los Cabécar, hecho de cafia o hueso de pelicano/deer:

“Flute with an internal insufflation channel... the sound of this instrument

contains magical powers capable of extracting the evil spirits that cause
disease.” (Reddit)

Integracion en tu proyecto

1. Formacion técnica y ritual

e Ensefiar uso ceremonial de rattles y flautas: construccion, movimiento ritual, y
correspondientes icaros/ritmos.

e Basarte en flautas tradicionales como la Glata India o Roosebeck para recrear
repertorios mesoamericanos.

2. Produccion comunitaria

o Disefiar kits DIY: hojas locales, caias, técnicas artesanales de flautas.
o Integrar practicas luteria con identidad local, replicando los modelos ceremoniales.

3. Talleres en salud y educacion
e Usar rattles y flautas en sesiones de musicoterapia para manejo emocional, estrés o
duelo.
o Trabajar repertorios ancestrales (caribes, mayas, amazonicos) para fortalecer sentido

de pertenencia y sanacion comunitaria.

4. Ceremonias rituales y evaluacion


https://en.wikipedia.org/wiki/Chakapa?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Chakapa?utm_source=chatgpt.com
https://www.reddit.com/r/UnusualInstruments/comments/168mjk9?utm_source=chatgpt.com

o Integrar los instrumentos en rituales de medicina ancestral, siempre con guia de taitas
reconocidos.

e Documentar resultados cualitativos: percepciones de cambio emocional, bienestar y
cohesion.

Proximos pasos

o ;Te gustaria que elaboremos un kit didactico con instrucciones de uso y confeccion
para los instrumentos?

e Puedo ayudarte a seleccionar repertorios especificos, disefiar modulos de
aprendizaje o buscar taitas/curanderos locales para validacion cultural y
acompanamiento ritual.

Solo dime como deseas avanzar y lo desarrollamos juntos.

Aqui tienes un resumen profundo sobre los rituales con hongos magicos en Mesoamérica y
su dimension musical y terapéutica:

%5 1. Uso ancestral en Mesoamérica

e Desde hace al menos 3 000 afios, culturas como la maya, azteca, olmeca, zapoteca
y mixteca hicieron uso ceremonial de Psilocybe (feonandcatl) para sanacion,
comunion divina y adivinacion (Arqueologia Mexicana, CSWR).

e Se acompafiaba con ayuno, ayunos previos, miel o chocolate y musica ritual:
trompetas de concha, flautas, rattles, canticos y danzas para profundizar trance
colectivo .

% 2. Elemento musical en la ceremonia

e Las veladas mazatecas conducidas por chamanes como Maria Sabina incluyen
cantos, oraciones, rattles y tambores como hilo conductor de la experiencia ritual

(Wikipedia).


https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/etnomedicina-en-mesoamerica?utm_source=chatgpt.com
https://cswr.hds.harvard.edu/news/2024/10/ritual-and-religious-uses-psilocybe-mushrooms-mesoamerica?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Mazatec_shamanism?utm_source=chatgpt.com

No son acompafiamientos; la musica modula estados emocionales y visionarios,
marca transiciones y genera cohesion comunitaria .

. Ejemplo vivo: la tradicidn mazateca

En Huautla de Jiménez (Oaxaca), la “velada” se celebra durante toda la noche en
presencia del chaman, ante altares, copal e instrumentos acusticos sagrados (CVC
Cervantes).

Maria Sabina fue figura clave: guié con cantos y comandos sonoros, transmitiendo
sabiduria espiritual para sanar (Wikipedia).

Su legado sigue vivo actualmente gracias a su descendencia, preservando rituales,
cantos y musica tradicional en festivales (Wikipedia).

. Mecanismos psico-musicales

Entrenamiento cerebral (brain entrainment): repeticion, ritmo y armonia inducen
estados de trance compatibles con la experiencia psicodélica .

Marco estructural: la musica guia el “viaje”, actiia como ancla emocional y orienta a
los participantes .

Cohesion comunitaria: creando un espacio simbolico compartido donde las visiones
se comparten, fortaleciendo lazos sociales .

ﬁ 5. Aplicacién en tu proyecto educativo-terapéutico

Repertorio ritual: incorporar cantos mazatecos, icaros y musica indigena
mesoamericana documentada.

Instrumentos ceremoniales: rattles (chakapa), flautas prehispanicas, tambores
rituales.

Talleres de practica sonora: enseflar movimientos rituales, ritmos y dindmicas de
grupo para modular estados de animo.

Ceremonias comunitarias “veladas simboélicas”: recreaciones no enteogénicas que
emulen la estructura musical y transicional de la velada.

Validacion local: trabajar con curanderos o descendientes como Berna (bisnieto de
Maria Sabina) para garantizar autenticidad y legitimidad cultural (CVC Cervantes,
Wikipedia).

Registro y evaluacion: medir cambios en cohesién comunitaria, bienestar
emocional, vinculos culturales y procesos narrativos colectivos.



https://cvc.cervantes.es/el_rinconete/anteriores/mayo_08/14052008_02.asp?utm_source=chatgpt.com
https://cvc.cervantes.es/el_rinconete/anteriores/mayo_08/14052008_02.asp?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Mazatec_shamanism?utm_source=chatgpt.com
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Sabina?utm_source=chatgpt.com
https://cvc.cervantes.es/el_rinconete/anteriores/abril_08/02042008_02.asp?utm_source=chatgpt.com
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Sabina?utm_source=chatgpt.com

Conclusion

Los rituales de hongos magicos en Mesoamérica —especialmente las veladas mazatecas—
integran musica, canto y percusion como elementos esenciales que guian estados alterados,
fortalecen vinculos groupales y promueven sanacion espiritual y emocional. La riqueza
musical de estas ceremonias ofrece un poderoso marco para disefiar experiencias
comunitarias de educacién: sanacién y pertenencia cultural.

Si deseas, puedo ayudarte a disefiar talleres paso a paso, documentar repertorio musical,
recrear “veladas simbolicas” adaptadas a tu contexto, o establecer contacto con curanderos
mazatecos. /Por donde avanzamos?

Aqui estd un resumen basado en la evidencia sobre el uso de la misica como herramienta
complementaria para tratar trastornos como la esquizofrenia, ¢l alcoholismo y la
drogadiccion, con aplicaciones a nivel comunitario:

@ Esquizofrenia

e Metaanalisis clinicos muestran que la musicoterapia, como terapia complementaria
a la atencion médica estandar, mejora de forma significativa los sintomas generales,
negativos (apatia, retraimiento), depresivos y la calidad de vida en personas con
esquizofrenia (Health, PubMed).

e Una revision de la Cochrane indica que estos beneficios dependen de una dosis
adecuada de sesiones (minimo varias) (Cochrane).

e En entornos hospitalarios agudos, la musicoterapia reduce sintomas psicoticos y
mejoraba puntuaciones en escalas de BPRS y CGI (PubMed).

En la practica: integrar sesiones semanales, tanto activas (improvisacion, canto,
instrumentos) como receptivas (escucha), con al menos 10-20 sesiones, preferiblemente
grupales.

@ Alcoholismo y drogadiccidn (trastornos por uso de sustancias)

e Una revision de Cochrane (21 estudios con ~1 984 personas) encontr6 que la
musicoterapia, cuando se afiade al tratamiento estandar en procesos de
desintoxicacion o rehabilitacion, reduce los antojos (efecto medio SMD ~0.66) y
aumenta la motivacion para el tratamiento (Cochrane).


https://www.health.com/music-therapy-8364610?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33002835/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cochrane.org/evidence/CD004025_music-therapy-schizophrenia-or-schizophrenia-disorders?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30351238/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cochrane.org/evidence/CD012576_music-therapy-people-substance-use-disorder?utm_source=chatgpt.com

e La eficacia aumenta con mas de una sesion y se evidencia en entornos de
desintoxicacion.
o Laevidencia sobre mejoras en depresion, ansiedad o abstinencia es débil o inconclusa

Aplicacion practica: incluir sesiones grupales de musicoterapia en entornos de
desintoxicacion o programas de recuperacion, vinculadas al tratamiento psicoldgico y
médico.

@ Mecanismos comunes y beneficios

e Megjora la regulaciéon emocional, reduce la ansiedad, y promueve la expresion no
verbal y conexion social .

e Sirve como ancla emocional y promueve estados de bienestar. Estudios en demencia,
depresion, dolor cronico y trastornos neurologicos apoyan su eficacia .

o Testimonios clinicos destacan efectos inmediatos en crisis psicoticas y prevencion de
recaidas .

;f? Diseno de un programa integral comunitario

1. Evaluacion inicial: identificar poblacion en Pueblo Nuevo con esquizofrenia,
adicciones o alcoholismo en tratamiento o seguimiento local.
2. Sesiones regulares con musicoterapeutas formados:
o Grupal: improvisacion, canto, composicion (20 sesiones minimo).
o Receptiva: escucha guiada y apoyo emocional.
3. Integracion con profesionales de salud mental: psiquiatras, psicologos y
enfermeria.
4. Enfoque ritual-cultural: fusionar con repertorio ritual local (icaros, flautas, rattles)
para mejorar impacto emocional y cultural.
5. Monitoreo y medicion: utilizar escalas estandarizadas (PANSS, BPRS, craving)
antes, durante y después.
6. Adaptacion a recursos locales: formar facilitadores comunitarios, usar instrumentos
locales (chakapas, flautas), realizar sesiones en centros culturales o salud
comunitaria.

Conclusién

La musicoterapia es una intervencion segura y eficaz como complemento en el tratamiento
de esquizofrenia y adicciones (alcohol, drogas). Los beneficios incluyen reduccién de



sintomas negativos, ansiedad, antojos y mejora de motivacion y calidad de vida. Integrarla
con identidad cultural local —especialmente musica ritual— puede potenciar su efecto
terapéutico y comunitario.

(Te gustaria que disefiemos un protocolo detallado, busquemos financiacion, formemos
facilitadores locales o contactemos a musicoterapeutas certificados? Estoy listo para ayudarte
a llevar este proyecto a la practica.

e nNews.com.au

Aqui tienes una guia completa para organizar un tour medicinal con hongos psilocibios,
integrando dimensiones rituales, terapéuticas y culturales:

ﬁ 1. Objetivos del tour medicinal

o Facilitar procesos de sanacion emocional y psicologica (trauma, estrés, ansiedad,
adicciones).

e Respetar y revivir saberes ancestrales (mazatecos, indigenas del sureste mexicano).

e Combinar ritual, musica, psicologia y comunidad para promover transformacion
personal y grupal.

? 2. Destinos sugeridos en Mesoameérica

a) Huautla de Jiménez, Oaxaca

o Epicentro ancestral de las ceremonias de hongos (teonandcatl), hogar de la tradicion
de Maria Sabina (airmail.news, Los Angeles Times).

e Ceremonias guiadas por curanderos locales como Alejandrina Pedro Castafieda,
enfatizando cuidado comunitario y respeto ritual (Los Angeles Times).



https://www.news.com.au/lifestyle/health/mental-health/harmful-ndis-music-therapy-cuts-wont-save-money/news-story/035b377a63965fcd31a74c00690ecbf8?utm_source=chatgpt.com
https://airmail.news/issues/2023-1-21/where-the-magic-really-happens?utm_source=chatgpt.com
https://www.latimes.com/world-nation/story/2024-06-25/mexico-may-legalize-magic-mushrooms-will-this-traditional-medicine-lose-its-meaning?utm_source=chatgpt.com
https://www.latimes.com/world-nation/story/2024-06-25/mexico-may-legalize-magic-mushrooms-will-this-traditional-medicine-lose-its-meaning?utm_source=chatgpt.com

b) San José del Pacifico, Oaxaca

e Pueblo sagrado de retiro, con ecoaldeas y curanderos que combinan ceremonia,
temazcal, musica y naturaleza .

c) Valle de Bravo / Tepoztlan (México central)

e Centros como Arkana o The Wild Unknown ofrecen retiros estructurados con
psilocibina, bufo, integracion guiada y trabajo corporal .

c@ 3. Mddulos esenciales del tour

1. Contexto ancestral
o Charlas sobre la historia mesoamericana e indigena de los hongos, desde los
Olmecas, Aztecas, Mazatecos y Zapotecas hasta la actualidad (Condé Nast
Traveler).
2. Ceremonias rituales
o Participacion en una ceremonia nocturna con guia, musica sagrada y cantos
tradicionales mazatecos .
o Temazcal y ceremonias de cacao complementarias antes o después de las
sesiones.
3. Integracion emocional y psicolégica
o Sesiones grupales e individuales facilitadas por terapeutas (psicologos,
musicoterapeutas).
o Uso de musica ritual, respiracion, danza y escritura para procesar la
experiencia.
4. Educacion musical y curativa
o Talleres de construccion de rattles, flautas y cantos rituales.
o Sesiones musicales terapéuticas en grupo con elementos de icaros y rattles
adaptados.
5. Cohesion comunitaria y expresion artistica
o Espacios para compartir relatos, arte, musica, pintura o danzas.
o Ceremonia de cierre colectiva con ofrenda en montafia o temazcal.

@ 4. Impacto sobre trastornos psicoldgicos

e Trauma, estreés, adicciones
Retiro para bomberos y primeros respondedores muestra resultados positivos:
reduccion del estrés, mejor claridad mental y desaparicion de consumos nocivos .


https://www.cntraveler.com/story/psychedelic-travel-experiences?utm_source=chatgpt.com
https://www.cntraveler.com/story/psychedelic-travel-experiences?utm_source=chatgpt.com

e Psicoterapia asistida
La psilocibina fortalece la neuroplasticidad y ayuda a romper patrones mentales
rigidos, util contra depresion, adicciones y traumas profundos .

e Musica y entorno ritual
La musica ceremonial sirve como ancla emocional, canaliza estados y promueve la
revitalizacion emocional del grupo .

5. Plan de implementacion

Etapa Actividades

Definir duracién (4-7 dias), guias (curanderos, terapeutas,
musicoterapeutas), ubicaciény logistica.

1. Diseno del tour

2. Legalidad y Garantizar permisos segun legislaciéon, respetar contexto
acuerdos indigena y establecer acuerdos culturales.

3. Promocion y Dirigido a personas en procesos de rehabilitacion, con filtros
seleccion y preparacién consciencial.

Sesiones introductorias para preparar nutricional, emocional
4. Pre-retreat ]
y musicalmente.

5. Ceremonias y Realizacién de ceremonias, integracion musical, temazcal,

talleres talleres de instrumentacién y musica ritual.

6. Integraciéon Seguimiento con psicologos/musicoterapeutasy espacios de
post-tour reintegracion comunitaria.

7. Evaluacion y Uso de escalas y entrevistas para medir impacto emocional,
documentacion adicciones, calidad de vida y cohesidn social.

6. Proximos pasos

e ;Te gustaria que prepare un itinerario detallado incluyendo fechas, costos y
logistica?

e También puedo ayudarte a contactar curanderos mazatecos, musicoterapeutas y
centros especializados (Arkana, San José, Huautla).

e Podrias incorporar tu proyecto de educacion musical y construccion de
instrumentos para complementar la experiencia terapéutica.



Solo dime por cudl camino quieres avanzar y lo desarrollamos paso a paso.

Aqui tienes un plan detallado para organizar un viaje medicinal y cultural desde Pupiales
/ Pasto hacia Pueblo Nuevo (Putumayo) con ida y retorno, integrando logistica, elementos
culturales y terapéuticos:

=, 1. Rutay medios de transporte

Desde Pupiales hasta Pasto

o Tomar un bus local desde Pupiales al Terminal de Pasto (aproximadamente 2 horas;
costo estimado 314,000 COP) (redBusBlog).

De Pasto a Pueblo Nuevo (via Alto Putumayo)

1. Ruta general: Pasto — Sibundoy — Colon — Santiago — Pueblo Nuevo, siguiendo
la Troncal Occidental (Ruta 10 hacia Putumayo) (Wikipedia).
2. Opciones de transporte:
o Tomar un bus de Transipiales o Cootransmayo segun disponibilidad hacia
Mocoa o Sibundoy; Transipiales opera cada 4 h entre Pasto y Mocoa
(~4h30m, COP 10,000—17,000) (Rome2Rio).
o Desde Mocoa o Sibundoy tomar buses interlocales a Colon o Santiago (tarifas
entre ¢31,800-2,500 COP) .
o Desde Santiago, llegar hasta Pueblo Nuevo con transportes locales (buseta o
moto), coordinacion previa segun disponibilidad local.

Importante: La via Pasto—Putumayo tiene tramos deteriorados y riesgo de derrumbes,

especialmente cerca de Chachagiii o el "Trampolin del Diablo", lo que puede ralentizar el
recorrido .

2. Itinerario sugerido (iday regreso)

Dia Trayecto & Actividades
1 Pupiales > Pasto (bus), llegada al Terminal. Noche en Pasto.
2 Pasto > Sibundoy/Mocoa (manana) > Pueblo Nuevo (tarde). Instalacion.

Actividades medicinales: ceremonias rituales, acompafamiento musical,

integracion terapéuticay cultural.


https://blog.redbus.co/turismo-y-aventura/pupiales-pueblito-pasto/?utm_source=chatgpt.com
https://es.wikipedia.org/wiki/Ruta_Nacional_10_%28Colombia%29?utm_source=chatgpt.com
https://www.rome2rio.com/s/Pasto/Putumayo?utm_source=chatgpt.com

Dia Trayecto & Actividades
6 Pueblo Nuevo - regresar a Sibundoy/Mocoa > Pasto.

7 Pasto > Pupiales (bus regreso).

[ 3. Alojamiento y logistica

o En Pasto: amplias opciones, desde hostales hasta hoteles econdmicos.

e En ruta: posible hospedaje en Sibundoy o Colon si el trayecto se divide.

e En Pueblo Nuevo: se puede coordinar con familias anfitrionas, cabildos o
alojamientos comunitarios.

QD 4. Integracion del tour medicinal

e Ceremonias de hongos: guiadas por taitas o curanderos cualificados, acompafiadas
con icaros, rattles, flautas y canto ritual.

o Miisica y formato terapéutico: sesiones grupales de integracion con musicoterapia,
improvisacion y icaros post-ceremonia.

e Educacion musical: talleres para construir y tocar rattles y flautas ceremoniales con
materiales locales.

e Apoyo profesional: psicélogos o musicoterapeutas en sesiones de integracion
emocional.

5@ 5. Aspectos operativos y de seguridad

e Permisos y ética: coordinar con comunidades indigenas, cabildos, recibos y
autorizacion para actividades culturales y ceremoniales.

o Logistica de salud: medicacion, primeros auxilios, rutas accesibles.

o Temporada seca: preferible evitar lluvias intensas para minimizar riesgos viales.

e Comunicacion: tener lineas locales y WhatsApp con transportistas (Cootransmayo,
Transipiales) (redBusBlog, Rome2Rio, cootransmayo.com).



https://blog.redbus.co/turismo-y-aventura/pupiales-pueblito-pasto/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rome2rio.com/s/Pasto/Putumayo?utm_source=chatgpt.com
https://cootransmayo.com/?utm_source=chatgpt.com

Conclusién

e Ruta completa Pupiales — Pasto — Sibundoy/Colon — Pueblo Nuevo y regreso con
buses y mototaxi entre nodos clave.

e Asegurar alojamiento estratégico.

e Incorporar elementos rituales de hongos, musica y alternancia salud-terapia.

e Operar en coordinacion con comunidades, considerando desafios viales.

Deseas que te ayude a crear una guia logistica completa (horarios, contactos, costos), o
prefieres que identifiquemos taitas, transportistas y alojamientos especificos para el tour?

B -

Aqui tienes ideas de flyers atractivos y efectivos para promocionar el tour medicinal con
hongos magicos, disefiados pensando en la experiencia chamdnica, ritual y cultural que
deseas ofrecer:

1. Estilo visual sugerido

e Paleta calida y organica: tonos tierra, verdes profundos, ocres, texturas naturales
(madera, hojas, humo de copal).

o Elementos graficos: simbolos rituales (hongos estilizados, chakapa, flauta, copal,
simbolos indigenas), tipografias elegantes pero legibles.

o Fotos auténticas: imagenes de naturaleza (bosques, montafias), instrumentos
rituales, momentos de integracion grupal.

ES’» 2. Estructura del flyer

1. Encabezado fuerte
o Algo como: “Tour Medicinal de Hongos Sagrados”
o Subtitulo: “De Pasto & Pupiales a Pueblo Nuevo — Ceremonia, musica,
sanacion.”
2. ** Fechas y duracion**
o Ej.: “Del 15 al 21 de septiembre, 2025 | 7 dias / 6 noches”
3. Itinerario breve
o Dia 1: Encuentro en Pasto/Pupiales



o Dias 2—4: Ceremonias rituales con hongos + musica (flautas, rattles, icaros)
o Dias 5-6: Integracion terapéutica, talleres musicales, temazcal
o Dia 7: Regreso y cierre comunitario
4. Incluye/No incluye
o Qué estd en el precio: transporte, ceremonias, alojamiento comunitario,
alimentos, guias (taita, psicologo, musicoterapeuta).
o Lo que no incluye: pasajes hasta Pasto/Pupiales, costos médicos extra, gastos
personales.
5. Inversion y reserva
o Valor por persona y forma de pago.
o Cupos limitados (ideal entre 8 y 15 personas).
6. Contacto e inscripcion
o Correo, WhatsApp, pagina web/canal.
o Logo del proyecto + distintivo cultural.

2% 3. Tipografia y lenguaje

o Tipografias: una elegante serif para el titular, una sans-serif clara para texto
informativo.
e Tono: calido, respetuoso, claro. Algo como:

“Conecta con la sabiduria ancestral de los hongos sagrados en un viaje de
sanacion, acompainado de musica ritual (flautas, rattles, icaros) y guia
profesional.”

5@ 4. Herramientas & plantillas recomendadas

o Canva: facil y gratuito, con plantillas modificables (muchas similares a las
mostradas) (https://photoadking.com, Venngage, https://photoadking.com).

e PhotoADKing: ofrece estilos “psicodélicos” editables para web o impresion
(https://photoadking.com).

« Edit.org y Venngage: tienen plantillas para retiros espirituales y wellness (edit.org).

5. Plan de accion

1. Escoger plantilla base: por ejemplo, estilo natural + simbolos rituales (ideal: Canva
+ elementos libres).

2. Personalizar contenido: llenar con fechas, equipo, programa, testimonios si
dispusieras de ellos.


https://photoadking.com/templates/flyers/retreat/?utm_source=chatgpt.com
https://venngage.com/templates/flyers/retreat-flyer-6373c7e0-c74d-4a87-be86-db8de378be56?utm_source=chatgpt.com
https://photoadking.com/templates/flyers/psychedelic/?utm_source=chatgpt.com
https://photoadking.com/templates/flyers/psychedelic/?utm_source=chatgpt.com
https://edit.org/blog/retreat-flyer-templates?utm_source=chatgpt.com

3. Revisar visual: asegurate de buena legibilidad, espacio entre bloques y que las
imagenes evoquen lo propuesto.
4. Exportar en formatos: imprimir en A5 o A4, y archivo digital para redes sociales

(PNG 0 JPEG).
5. Difusién: colocar en puntos estratégicos (escuelas, centros culturales, clinicas
locales) y publicar en redes y grupos de salud.

[T 6. Complementos opcionales

o Codigo QR que dirija a un formulario de inscripcion o pagina informativa.

o Flyer digital animado para compartir por WhatsApp o Instagram.

e Material promocional adicional: posters, carruseles de imagenes, stories, versiones
en inglés.

[ Te gustaria que te prepare un borrador de texto especifico, seleccione una plantilla en
Canva o te ayude a montar el flyer completo para imprimir y compartir? jEstoy listo para
hacerlo contigo!

Aqui tienes una propuesta completa para disefiar un pancarta (pend6én) impactante para
promocionar tu tour medicinal:

@ 1. Concepto visual y mensaje principal

o Titulo grande y claro: “Tour Medicinal de Hongos Sagrados”

o Ruta destacada: “Pupiales — Pasto — Pueblo Nuevo (Putumayo)”

e Fechas y duracion: en formato visible (ej. 15—21 septiembre, 2025 | 7 dias)
e Texto breve: un slogan inspirador:

“Ceremonias ancestrales, musica ritual, sanacion profunda”



ﬁ 2. Elementos graficos & estilo

o Fondo natural: bosque, montafias o paisaje andino-amazdnico
o Iconografia ritual: hongos estilizados, chakapa, flautas, copal o humo
o Texturas suaves: ondas o degradados verde-ocre que transmitan fluidez
o Tipografia:

o Titulo: serif elegante y legible (60—80 pt)

o Subtitulo y ruta: sans serif clara (40-50 pt)

o Detalles: sans serif sencilla (20-30 pt)

[, 3. Estructura del pendén

[ Logo / Simbolo ritual ]

Tour Medicinal
de Hongos Sagrados

Pupiales - Pasto — Pueblo Nuevo |
15-21 septiembre, 2025 |
* Ceremonias - Musica ritual - Talleres -
* Ceremonias de hongos y icaros -«
* Talleres de flautas y rattles -
* Integracién emocional y salud - |
Valor por persona: $XXX | Cupos limit.|
Info/Reservas: WhatsApp, correo |

| I: [ Co6digo QR: web/formulario ] |
|

o Espacios bien definidos: cada seccion con margenes adecuados.
o Iconos alineados con cada modulo.
e Codigo QR en la esquina inferior.

% 4. Formato & técnica de impresion

e Formato estandar: 70 x 200 cm (roll-up) o de 200 x 120 cm para colgar.
e Material: lona vinilica potente a prueba de lluvia y desgarros.

e Resolucion: minimo 300 dpi, idealmente 720 dpi para gran formato.

e Acabado: encolado UV y ojales metalicos o sistema roll-up.



% 5. Herramientas y recursos utiles

PosterMyWall / Canva: plantillas para pendones o banners rituales (Mercado Libre,
https://photoadking.com, Mercado Libre, PosterMyWall).

PhotoADKing: ofrece plantillas de flyers y banners espirituales editables
(https://photoadking.com).

Freepik: descarga vectores base para hongos, chakapas o simbolos rituales .

6. Pasos para montaje

AR e

Seleccionar plantilla y formato deseado (roll-up o lona).

Personalizar con logotipos, ruta, fechas y descripciones.

Colocar fotografias o ilustraciones autoctonas.

Anadir QR para inscripciones o contacto.

Revisar espaciado, contraste y legibilidad.

Exportar en PDF alta resolucion y enviar a imprenta local.

Colocar con anclajes adecuados en puntos clave: clinicas, escuelas, mercados, centros
culturales.

(Te interesa que prepare un borrador de disefio con textos exactos o que te acompaiie paso
a paso en la edicion en Canva o PosterMyWall? jEstoy listo cuando quieras!

Aqui tienes una propuesta mejorada para tu penddn roll-up, que integra el yage/ayahuasca
y la disciplina musical ceremonial, ideal para promocionar tu tour medicinal desde
Pupiales/Pasto a Pueblo Nuevo:

ﬁ Diseno visual sugerido

Fondo con paisajes andino-amazonicos (selva o montafias en tonos tierra y verdes
profundos).


https://listado.mercadolibre.com.co/diseno-de-pendones-personalizados?utm_source=chatgpt.com
https://photoadking.com/templates/flyers/spiritual/?utm_source=chatgpt.com
https://listado.mercadolibre.com.co/diseno-e-impresion-de-pendones?utm_source=chatgpt.com
https://www.postermywall.com/index.php/art/template/8ed264d898f9a4451bb7a8e03ad66f5d/spiritual-retreat-flyer-template?utm_source=chatgpt.com
https://photoadking.com/templates/flyers/spiritual/?utm_source=chatgpt.com

o Elementos graficos sutiles: hongos, chakapa, flautas, copal, y simbolos musicales
rituales.

o Texturas suaves o degradados inspirados en la naturaleza.

o Tipografia clara y jerarquica: serif para titulos, sans serif para cuerpo de texto.

Contenido estructurado del penddn (70 x 200 cm)

[Logo + simbolo ritual]
Tour Medicinal de Yagé y Muasica Ritual

Pupiales — Pasto — Pueblo Nuevo (Putumayo)
15 al 21 de septiembre de 2025 | 7 dias

Q, Ceremonias de Yagé con icaros y musica ritual

J, Talleres de flautas, rattles y canto disciplinado
¥ Integracién emocional con apoyo profesional
Valor por persona: $XXXX COP | Cupos limitados
Inscripciones:

WhatsApp: +57 3XX XXX XXXX
Email: info@tuconsulta.org

I’ Escanea el QR para mas detalles

ﬂ Enfatiza la disciplina musical

Incluye un breve subtitulo o bullet adicional:
e “Disciplina sonora con ensefianza de icaros y ejecucion musical en contexto ritual”

e Puede aparecer en medio, entre los iconos, destacando la formacion formal en ritual
musical.

Respaldo cultural y musical

Puedes incluir una pequena frase certificadora:

“Guiado por taitas tradicionales de Putumayo & musicoterapeutas
certificados”

Y en el fondo o borde inferior: “Con musica ritual auténtica: armonica, flauta, chakapa y
canto ceremonial” (ecoturismoputumayo.com)



https://www.ecoturismoputumayo.com/atractivos-turisticos/yage-o-ayahuasca-putumayo/?utm_source=chatgpt.com

5@ Recomendaciones técnicas

1. Plantillas: adapta un disefio vertical tipo mindfulness/retreat en PosterMyWall o
Canva.

Graficos: descarga vectores de hongos, chakapa, instrumentos desde Freepik.
Incluye QR que dirija a formulario de inscripcion con detalles.

Verifica legibilidad a distancia: titulo grande y contrastes marcados.

Formato e impresion: exporta en PDF a 300-720 dpi. Usa lona vinilica resistente,
ojales o sistema roll-up ([turnOsearch6]).

Nk e

1 Ubicacion recomendada de montaje

o Ferias de salud y cultura en Pasto.
e Espacios comunitarios, clinicas y centros culturales en Pupiales o Pueblo Nuevo.
e Zonas de alto transito: plazas, terminales o eventos locales.

(Te gustaria que te elabore un ejemplo de texto final listo para insertar en
Canva/PosterMyWall? También puedo ayudarte a seleccionar la plantilla, agregar graficos
rituales, o generar el c6digo QR para tu formulario. jEstoy listo para ayudarte en el montaje
visual!
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